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Es responsable en parte de regular la cantidad
de luz que debe entrar en el ojo.
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LESIONES EN LOS OJOS Y LA CARA

Cémo se producen
las lesiones?

: Cédmo podemos
reducirlas o prevenirlas?

De acuerdo con los Requisitos generales para
equipos de proteccién personal (EPP) 29 CFR
1910.132 de OSHA, los empleadores deben:

1. Realizar evaluaciones de peligros
para identificar todos los peligros
potenciales.

2. Jerarquia de controles
para eliminar o reducir el riesgo de
peligros actuales.

3. Seleccionary proporcionar el EPP adecuado
basado en evaluaciones de riesgos.

4. Proporcionar EPP sin costo

5. Proporcionar capacitacion
sobre los peligros, los controles y el EPP.

Si bien OSHA 29 CFR 1910.132
establece normas generales

Requisitos para evaluaciones de peligros y EPP,
OSHA tiene normas adicionales para brindar
orientacion mas especifica segun el tipo de peligro.

JERARQUIA DE CONTROLES

MAS
EFECTIVO

MENOS
EFECTIVO

L Remover fisicamente
1. ELIMINACION el peligro
. Reemplazar el peligro
2. SUSTITUCION por una alternativa
mas segura

3. CONTROLES Aislar a las personas
DE INGENIERIA del peligro
4. CONTROLES Cambiar la forma en que
ADMINISTRATIVO las personas trabajan

Proteger al trabajador
con equipo de
proteccion personal 4



LESIONES EN LOS

OJOS Y LA CARA

NORMAS Y MARCAS PARA
ANTEOJOS DE SEGURIDAD

SEGUN OSHA, LOS DISPOSITIVOS DE
PROTECCION PARA LOS OJOS Y LA
CARA DEBEN CUMPLIR CON LA NORMA
NACIONAL DE CONSENSO ANSI/ISEA Z287.1.

Esto significa que todas las gafas de seguridad
deben cumplir con el estandar ANSI/ISEA Z87.1, de
lo contrario, simplemente son gafas.

ESTANDAR GENERAL DE LA INDUSTRIA DE OSHA —
29 CFR 1910.133

NORMA DE CONSTRUCCION DE OSHA - 29 CFR
1926.102

OSHA

La ANSI/ISEA Z87.1 es una norma a la que OSHA
hace referencia para dispositivos de proteccion para
ojos y rostro, incluidos anteojos de seguridad, gafas
protectoras y protectores faciales.

Establece los requisitos y criterios necesarios para los
dispositivos de proteccién ocular y facial, incluidos:

* Requisitos fundamentales de disefio, como
requisitos opticos y fisicos y marcados.

¢ Caracteristicas opcionales como rendimiento
antivaho (marcado X)

* Requisitos opcionales especificos de peligro, como
proteccion contra impactos, salpicaduras y gotas de
liquido y polvo.

Ademas, cubre métodos de prueba, instrucciones
de uso y mantenimiento y seleccién del dispositivo
de proteccién adecuado. La ANSI/ISEA Z87.1 es
una norma nacional a la que OSHA hace referencia
para dispositivos de proteccién para ojos y rostro,
incluidos anteojos de seguridad, gafas protectoras y
protectores faciales.



CALIFICACION DE IMPACTO

Para obtener la marca Z87+ y cumplir con los estandares ANSI Z87.1 de proteccién de ojos y rostro
contra impactos, un dispositivo de proteccién debe pasar tres pruebas de impacto principales:
impacto de alta velocidad, impacto de alta masa y penetraciéon, ademas de ofrecer una cobertura
lateral adecuada como minimo.

/ RESISTENCIA \

A IMPACTOS

_287.1

PRUEBA CALIBRE IMPACTO CRITERIOS DE APROBACION

Sera capaz Bola de acero Proyectil viajando a una velocidad de... gci):ap:;rr::er:sizﬁgggzr;tla;;t:;;r; el ojo de la
ALTA .de resistir de 0.25" de : ga;asz ;gg,;segunjo Ninguna pieza debera desprenderse de la gafay la
VELOCIDAD impacto de didmetro aras: segundo lente de prueba debera permanecer en la montura.

(calibre 25) e Protectores faciales: 300'/segundo Ademis, la lente no debe fracturarse.

Sers Proyectil de 17.6 oz (500 g) Proyectil lanzado desde Ninguna pieza debera desprenderse de la
ALTA MISA dera c_ap_az una altura de 50" superficie interior de ningiin componente

de resistir de las gafas y la lente debera permanecer

impacto de - retenida en el marco. Ademas la lente no

debe fracturarse.
127 cm 50 pulgadas

Seré capaz Aguja ponderada de baja
PENETRACION de resistir masa (>1.56 oz) La lente no debera ser penetrada

penetracion como resultado de esta prueba.

desde
LATERAL Los protectores
(LADO) contra impactos 1. Extenderse (>=) 10 mm detras del
COBERTURA deben ofrecer una plano corneal

cantidad minima | oM

de cobertura 2. (>=) 10 mm de altura por encima y

lateral. por debajo del plano horizontal

10 mm (0.39")
Plano % 3. Sin aberturas > 1.5 mm de didmetro
corneal Area minima de cobertura lateral continua
Plano tangencial Asin aberturasdmay:rer: de :; mllﬂ (U.:)é"i de didgmetro)
vertical de
ambos lentes




SELECCION DEL TINTE DEL ANTEOJO DE SEGURIDAD

ESPEJO DE COLOR

VLT: Variable VLT 12%

Refleja la luz en condiciones de mucha luz y reduce el
deslumbramiento. Gracias a su revestimiento de precision, las
lentes de espejo de color también bloquean la luz azul para una
visién maés nitida y clara.

Las lentes con sombreado verde estan aprobadas para su uso
con equipos de soldadura.

Disponibles en tonos IR verde 5.0, 3.0y 2.5.

ESPEJO DE PLATA POLARIZADO

VLT 10% VLT 16%

Proporciona proteccién en condiciones de luz intensa. La
filtracién polarizada elimina el deslumbramiento y reduce la

fatiga ocular. Ideal para exteriores.

Las lentes con sombreado verde estan aprobadas para su uso

con equipos de soldadura.
Disponibles en tonos IR verde 5.0, 3.0y 2.5.

MARRON OSCURO

VLT 12% VLT 16%

Proporciona excelente proteccién contra la luz solar

Bloquea la luz azul y la luz solar intensa para una visién nitida y
intensa sin distorsionar los colores. |deal para exteriores. 7

clara, a la vez que reduce la fatiga ocular. Ideal para exteriores
con mucha luz.



SELECCION DEL TINTE DEL ANTEOJO DE SEGURIDAD

INTERIOR/EXTE

VLT: 50%

El revestimiento de espejo con destello de luz permite una
transmision de luz del 50%. Lo suficientemente oscuro para
reducir la luz solar brillante en exteriores y lo suficientemente
claro para usarse en interiores.

TINTE VARIABLE

VLT 16%/89%

Reacciona quimicamente a los rayos UV, oscureciéndose en
exteriores y recuperando su tono original en interiores. Ideal para
aplicaciones en interiores y exteriores.

AMARILLO

VLT 80%

Mayor brillo de la luz visible y bloqueo de niveles bajos de luz
azul. Ideal para entornos con poca luz.

CLARO

VLT 89%

Alta transmision de luz, bloqueando los dafiinos rayos UV.
Ideal para interiores y zonas con poca luz.



GUIA DE LIMPIEZA Y CUIDADO DE GAFAS

C?)o

Si usa jabdn, enjuague con agua limpia y seque con un pafio
suave que no deje pelusa.

Aseglrese de que las lentes estén libres de polvo y residuos
antes de limpiarlas.

\'I
I'\

No guarde las gafas en zonas con temperaturas extremas, como
el tablero de instrumentos del vehiculo. El policarbonato y el TPR
tienen puntos de fusién y pueden descomponerse.

Evite utilizar productos quimicos agresivos y materiales abrasivos.

O Para evitar rayones, evite apoyar las gafas sobre los lentes.

(@”

-4
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Utilice toallitas limpiadoras de lentes o agua y jabén suave para Inspeccione periédicamente si hay dafios y reempléacelos
limpiar lentes, almohadillas nasales y extremos acolchados seglin sea necesario.
de las patillas
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